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Меню диетическое                                                                          10 день 

Завтрак Выход порций 

Ясли Сад 

1. Каша пшенная рассыпчатая 90 120 

2. Хлеб пшеничный 20 20 

3. Мясо тушеное 60 70 

4. Какао  180 200 

5. Сок в 10:00 часов. 150 180 

Обед Выход порций 

Ясли Сад 

1. Салат "Полевой" 30 50 

2. Борщ с капустой свежей с мясом   150 180 

3. Котлеты из говядины 60 70 

4. Каша перловая рассыпчатая 110 130 

5. Компот из сухофруктов 150 180 

6. Хлеб пшеничный. 20 25 

7. Хлеб ржаной. 20 30 

Полдник Выход порций 

Ясли Сад 

1. Галеты 15 30 

2. Соки овощные, фруктовые, ягодные 150 200 

3. Фрукты свежие. 95 100 

                               Ужин Выход порций 

Ясли Сад 

1. Горошек зеленый консервированный 30 60 

2. Азу 150 200 

3. Соки овощные, фруктовые, ягодные 180 200 

4. Хлеб пшеничный. 20 30 

 

ДОКУМЕНТ ПОДПИСАН ЭЛЕКТРОННОЙ ПОДПИСЬЮ

МУНИЦИПАЛЬНОЕ АВТОНОМНОЕ ДОШКОЛЬНОЕ ОБРАЗОВАТЕЛЬНОЕ 
УЧРЕЖДЕНИЕ "ДЕТСКИЙ САД № 46 КОМПЕНСИРУЮЩЕГО ВИДА 
"ЛУЧИК", Попова Татьяна Анатольевна, Заведующий

24.01.25 04:48 (MSK) Сертификат 00B16FD6D700E6144867B44DAA88A7D4B9

Оператор ЭДО ООО "Компания "Тензор"


