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Меню                                                                             8 день  

Завтрак Выход 

порций 

Эн/ц  (Ккал) 

Ясли Сад Ясли Сад 

1. Каша пшенная молочная с фруктами 130 150 106,25 188,57 

2. Яйцо отварное 40 40 56,56 56,56 

3. Бутерброд с маслом (25/5) 30 30 77,70 77,70 

4. Чай с сахаром и лимоном 150 180 21,42 25,70 

5. Кисломолочный напиток в 10:00 часов. 180 200 70,18 95,20 

Обед Выход 

порций 

  

Ясли Сад   

1. Салат «Сытный» 40 60 38,60 58,68 

2. Суп с домашней лапшой и мясом птицы 150 180 110,99 130,00 

3. Гуляш из говядины  50 70 129,94 145,60 

4. Каша гречневая рассыпчатая 110 130 123,67 143,56 

5. Сок 150 200 63,75 156,78 

6. Хлеб пшеничный. 15 25 25,82 43,03 

7. Хлеб ржаной. 20 30 30,16 45,24 

Полдник Выход 

порций 

  

Ясли Сад   

1. Пирожок печеный с морковным 

фаршем 

50 50 178,81 178,81 

2. Молоко 150 180 72,26 86,72 

3. Фрукты свежие. 95 100 67,45 91,50 

                               Ужин Выход 

порций 

  

Ясли Сад   

1. Запеканка творожная со сгущённым 

молоком 

130 200 171,52 229,80 

2. Чай без сахара 180 200 0,7 0,84 

3. Хлеб пшеничный. 20 30 34,42 51,63 
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