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Меню                                                                           11 день 

Завтрак Выход порций 

Ясли Сад 

1. Омлет натуральный с зеленым горошком 150 200 

2. Бутерброд с маслом 30 30 

3. Чай с сахаром 180 180 

4. Кисломолочный напиток в 10:00 часов. 180 200 

Обед Выход порций 

Ясли Сад 

1. Салат из соленых (свежих) огурцов с 

луком 

40 50 

2. Суп картофельный с клецками и мясом 150 180 

3. Котлеты куриные 50 70 

4. Гратен из картофеля с сыром 110 130 

5. Соки овощные, фруктовые, ягодные 180 200 

6. Хлеб пшеничный. 15 25 

7. Хлеб ржаной. 20 30 

Полдник Выход порций 

Ясли Сад 

1. Сушка на сметане 50 50 

2. Молоко 150 180 

3. Фрукты свежие. 95 100 

                               Ужин Выход порций 

Ясли Сад 

1. Вареники ленивые с маслом сливочным 130 170 

2. Йогурт 100 100 

3. Чай с сахаром и лимоном 150 180 

4. Хлеб пшеничный. 20 30 
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