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Меню                                                                           12 день 

Завтрак Выход порций 

Ясли Сад 

1. Каша гречневая на молоке с маслом 

сливочным 

130 160 

2. Бутерброд с маслом и сыром  40 40 

3. Чай с сахаром 180 200 

4. Кисломолочный напиток в 10:00 часов. 180 200 

Обед Выход порций 

Ясли Сад 

1. Салат из соленых (свежих) помидоров с 

луком 

40 50 

2. Суп картофельный с мясными 

фрикадельками 

150 180 

3. Рыба тушенная в томате с овощами 60 80 

4. Картофельное пюре 120 130 

5. Компот из свежемороженой ягоды 150 180 

6. Хлеб пшеничный. 15 25 

7. Хлеб ржаной. 20 30 

Полдник Выход порций 

Ясли Сад 

1. Расстегай с рыбой 50 50 

2. Чай с сахаром 150 200 

3. Фрукты свежие. 95 100 

                               Ужин Выход порций 

Ясли Сад 

1. Жаркое по-домашнему 130 150 

2. Овощи консервированные или свежие, 

или лечо 

50 60 

3. Соки овощные, фруктовые, ягодные 180 200 

4. Хлеб пшеничный. 20 30 
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