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Меню                                                                           13 день 

Завтрак Выход порций Энергетическая 

ценность , (Ккал) 

Ясли Сад Ясли Сад 

1. Запеканка из творога со сгущённым 

молоком 

130 200 171,52 234,30 

2. Бутерброд с маслом и сыром  40 40 89,79 89,79 

3. Какао с молоком 180 180 64,07 64,07 

4. Молоко в 10:00 часов. 150 180 72,26 86,72 

Обед Выход порций   

Ясли Сад   

1. Салат с кальмарами "Морской" с яблоком 40 50 53,54 87,06 

2. Суп из овощей со сметаной и мясом 150 180 74,47 86,79 

3. Тефтели из говядины 60 80 169,09 156,86 

4. Капуста тушеная 120 150 91,59 146,43 

5. Сок/Напиток витаминизированный 150 200 63,75 133,33 

6. Хлеб пшеничный. 15 25 25,82 43,03 

7. Хлеб ржаной. 20 30 30,16 45,24 

Полдник Выход порций   

Ясли Сад   

1. Кондитерские изделия 34 44 150,28 194,48 

2. Чай с молоком 180 200 66,66 75,74 

3. Фрукты свежие. 95 100 67,45 91,50 

                               Ужин Выход порций   

Ясли Сад   

1. Овощи на пару 50 50 40,35 40,35 

2. Макароны запечённые с сыром 130 180 153,00 236,82 

3. Чай с сахаром 180 200 36,63 37,34 

4. Хлеб пшеничный. 20 30 34,42 51,63 
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