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Завтрак Выход порций Энергетическая 

ценность, (Ккал) 

Ясли Сад Ясли Сад 

1. Запеканка творожная со сгущенным молоком 130 200 171,52 229,80 

2. Бутерброд с маслом и  сыром  40 40 89,79 89,79 

3. Чай с молоком 180 200 66,66 75,74 

4. Кисломолочный напиток в 10:00 часов. 180 200 327,96 395,32 

Обед Выход порций Энергетическая 

ценность, (Ккал) 

Ясли Сад Ясли Сад 

1. Овощи консервированные или свежие, или 

лечо 

40 60 
4,00 6,00 

2. Суп картофельный с клецками и мясом 150 180 85,73 111,08 

3. Бефстроганов из мяса птицы 50 70 119,53 156,07 

4. Картофель запечённый из отварного с 

зеленым горошком 

120 130 
157,67 168,20 

5. Напиток из шиповника 150 180 83,77 99,72 

6. Хлеб пшеничный. 15 25 25,82 43,03 

7. Хлеб ржаной. 20 30 30,16 45,24 

Полдник Выход порций Энергетическая 

ценность, (Ккал) 

Ясли Сад Ясли Сад 

1. Твороженник песочный 50 50 200,97 200,97 

2. Молоко 150 180 72,26 86,72 

3. Фрукты свежие. 95 100 67,45 91,50 

                               Ужин Выход порций Энергетическая 

ценность, (Ккал) 

Ясли Сад Ясли Сад 

1. Суп-уха 150 180 74,07 158,07 

2. Пирожок печеный из дрожжевого теста с 

капустным или картофельным фаршем 

50 50 
114,39 154,58 

3. Чай с сахаром 180 180 36,63 36,63 
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